
摂取医薬品・サプリメン ト申告書

(公社)日 本パワーリフティング協会 御中
愛媛県パワーリフティング協会 御中

この度、2022年 5月 に開催される四国パワーリフティング及び
ベンチプレス選手権大会に出場するに

際して、以下の医薬品及びサプリメントの摂取について申告致します。

年  月  日

署名 (自 署 ) 0

※日頃摂取している医薬品、サプリメント及び大会日より1か月以内に摂取予定の医薬品、サ
プリメン

卜は次の通りです。何も無い場合は、「な とご記入下さい

製品名 メーカー又は販売元 摂取 (予定)時期

※正直に申告して下さい。

し

住 所
一Ｔ

氏  名 ふりがな

所  属 )□個人□団体 (名 称

E―mall

電話番号

FAX

連絡先

・署名 (白 署)は必ず手書きして下さい。
・アンチ・ ドービング規則違反がご心配の方は、スポーツ医科学委員がご相談を受けます。お気軽に

ご連絡下さい。尚、E―mail、 SMS、 FAX、 手紙等で回答や返事を差し上げますので、医薬品、

サプリメントを含めて、連絡先を漏れなくご記入下さいЭ

。人手した個人情報は、ドーピング防止対応と本大会の運営に関わること以外に使用しま
せん。

固定 : 携帯



パワー&ベンチ大会参加のための問診票 Ver.4

I.次の 1)～ 10)の質問にこたえてください。 「はい °いいえ」のどちらか

に○をつけます。裏面がありますのでご注意ください。

1)基礎疾患・免疫疾患がある                はい いいえ

(「はい」と答え方は当てはまるものに口を入れてください)

□糖尿病 □高血圧 □癌 □透析 □心血管系疾患 □慢性呼吸器系疾患

ロステロイ ド長期投 与 □免疫抑制剤服用

□その他 (                           )

2)37.5度 以上の熱がある

3)風邪に似た症状がある(喉の痛みや関節の痛みなど)

4)強いだるさ(倦怠感)や 息苦しさ(呼吸困難)が ある

5)味覚・嗅覚に異常がある

6)2週間以内に海外への渡航歴がある

7)2週間以内に新型コロナウイルス感染者との接触がある

8)COVID-19感 染症のワクチン未接種である

10)厚生労働省接触確認アプリをインス トールしていない

(裏面へ続く)

9)直前にCOVID-19抗原あるいはPCR検 査を受け、結果が陽性である
はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

検温結果→       度



Ⅱ

(表面より続き)

以降は誓約書であり、パワーリフティング、
ベンチプレス競技を今後も継続

して実施するため、皆さまにお願いしたい事項をまとめたも
のです。記載し

てあることをよく読んで、確認枠に口をいれてください。チ
エツクを入れ終

えたら、下部の署名欄へ署名してください。

11)

1 2)

1 3)

1 4)

1 5)

1 6)

誓約内容                 確認枠

試技をする時以外はマスクを着用し飛沫の拡散防止に努
めますЭ  □

私は、大声を出して他の選手を応援することは
いたしません。   □

会場内のあらゆる場所でソーシャルディスタン
スを保ち、試合が  □

白熱 しても、プラットフォーム周辺で密をつくることは
いたしま

せんЭ

私は、こまめに手指消毒を行い、接触感染の予防に努めます。   □

私は、会期中の会食・飲み会
へ参加することを控え、感染拡大防  □

上に努めます。

自分の試合が終われば速やかに帰宅いたします。          □

とし1:誓 ∫ヽなけ
『己載内容に間違

いありません。また、 11)～ 16)を遵守する

tftr 年 月 目



新型コロナウイルス感染症対策について

1.大会会場での飲食は一切できません。

2.試技中以外は必ずマスクを使用してください。

3.今大会の参加選手はセコンド無しとします。

(原則、セコンド無しとしますが、やむを得ない事情が認められる場合
には主催協会の許

可により1名まで就くことができます。)

4.受付・コスチュームチェック・検量・アッフ
°
・試技時等の待機者の間隔は 2m程度確保してください。

5.通常各県大会で使用している炭酸マグネシウム(粉タイフつは使用できません。代わりに、

液体チョークを個人でのご用意をぉ願いします。(会場には設置
いたしません)

6.開会式・表彰式・閉会式はありません。

無観客で開催します。(選手・役員・スタッフ
。以外は入場できません)

8.会場入口での、検温の結果 37.5℃以上の発熱がある方や体調不良と思われる方は、お

帰りいただきます。(入場できません)

9.JPAホームヘ
°
―プに記載されている

「新型コロナウイルス感染症対策運用ガイドライン」をご確認

ください。

7


